MAJIEHBKUH «MBICJIMTEJb» U JIOPOT' A
CoBeTbl ICHX0/10T2 KaK y0oepeub pe0eHKa 0T OaCHOCTH

K coxanennto, Bc€ damie Mbl y3HaeM IedyanbHylo cratuctuky o JTII ¢ yudactuem pereid. 3a
YBEIMYUBAIOIIMHCS UPPaMU )KU3HU JIETeH, UCKAJIIEYCHHBIC CYIbOBI.

A YJamie BCETO BUHOBATHI B Tparc¢audax Mbl — B3pPOCJIBIC.

B »stoii Oecene xouercs oOpaTWTh BHUMAaHHWE Ha TICHXOJOTMYECKHH acmekT mpoOiembl. UToObI
n30ekKaTh HEMPUATHOCTEH Ha J0pOre, HYXHO 3HAaTh OCOOEHHOCTH ACTEH M TOJIPOCTKOB. Meauku
HAaCTOMYMBO MPEIYNPEKIAIOT, a B3POCIbIE 3TU MPEAYIPEKACHUS POCTO UTHOPUPYIOT:

Hetu no 13-14 netr BUAAT TOJNBKO MPSMO, 2 OOKOBBIM 3pEHHEM CJIa00 (PUKCUPYIOT MPOUCXOJIAIICE
(«TOHHEBHOE 3PEHHEY);

PeG€nky mpHXOAUTCS MOBOPAaYMBATH TOJIOBY HJIsl TOTO, YTOOBI MMETh O0IIee MpeAcTaBlieHUuE 00
OKpY’KarolieM mpocTpaHcTBe. J[ist 3Toro pe6EHKY moHano0uTCest 4 CEKYHIBI, B TO BpEeMs KaK B3pOCIOMY —
YETBEPTh CEKYH/IbI;

Bocnpusite peGEHKOM CKOPOCTH, pa3Mepa TPAHCIOPTHOTO CPENICTBA U PACCTOSHUS IO HETO TaKkKe
HCKaXEHO;

JleTn ¢ CKa)XeHHEM BOCIIPHHUMAIOT 3BYKH Ha JIOPOTe;

Y HUX UCKaXEHO BOCTIPUATHE Pa3MEPOB TPAHCIIOPTHBIX CPEJACTB U T.II.

$1 KaK MCUXOJIOT X04y MOACTUTHCS C POJUTEISIMI CBOMMHU PAa3MBIIIIIICHASMHU.

Bce MBI 3Haem, 4TO JIOAM AENATCA HA «IEBLICH» W «IIpaBUICH» MO MPHUHIUITY BEAyUIEH PYKH.
Kaxxnpiii poautens 3HaE€T O TOM, Kakasi pyka y ero pe6€nka Oonee nesrenpHas. Ho maio Kto 3Haer, uTo
aKTUBHOCTb PYKHM CBSiI3aHa C paboToil pa3HBIX MOJyIIApHl MO3ra, YTO OIpeaesseT pasHbId THUII
MBIIJICHUS, a CJEelI0BAaTeIbHO, pa3HbId THP BOCHpuUATHS HHpopMmanmu. Tak, «mpaBmm», Te, Yy KOTo
npeobiiaaer paboTa JIEBOro MOJYyIIAPHUs MO3Ta, CUUTAIOTCS «MBICIUTEISIMUY», TO €CTh JOTUCTaMH. A
«JIEBIIN», T€, Y KOTo Mpeobiagaer padoTa MpaBoOro MONYIIApUsS MO3Ta, - «XYIAOXKHHUKWY, Y HUX Oolee
pa3BuTo oOpa3Hoe MbllUIeHuE. [IpaBoe nmoyaprue oTBEYAET 3a OPUEHTALIMIO YEIOBEKa B IIPOCTPAHCTRE,
MO3TOMY JIeTH-«JICBIIM» JIy4yllle OPUEHTHPYIOTCS Ha YJIHMLIAX M J0porax, HO HpHU 3TOM B OOJbIICH
CTENEHH Y HUX UCKAKEHO BOCIPUATHE 3BYKOB. A 3HAUMUT, POAUTENAM Ipu oOyueHuu nereit [lpasunam
AOPOIKHOI0 JABMIKCHHUA W IOBCACHUA Ha YJIUNC CICAYCT 3HATL W YYUTBIBATH WX HWHAWBHUIYAJIbHBIC
O0COOEHHOCTH.

Emeé omHOM IICHXOJOrHMYeCKOM OCOOEHHOCTBIO MAJICHBKHX ICTEH SBJIECTCI TO, YTO OHH HE B
COCTOSIHUM TOHATh BO3MOJKHYIO OINAcHOCTh. UyBCTBO CTpaxa HE BpOXAEHHOE, a NPHOOpeTEHHOE
4yenoBeKOM. J[eTM HauMHAaIT MOHUMATh OMACHOCTh M CTPax, UCXOMSIINN OT IBUXKYIIETOCS TPAHCIOPTA,
1o Mepe 0OBSICHEHUS MPUYUH 3TOTO CTPaxa U OMACHOCTH POAUTEIIMU. UyBCTBO «IIPABUIIBHOI TPEBOTH
nepenaércst OT pOAUTENEH K IETSIM, YTO JTOJHKHO

BBIP2)KaThCSI B OTBETCTBEHHOCTU POAMTENEH 3a JKU3Hb U 3[I0POBbE €T M BOCIUTAHUM B JIETAX
OTBETCTBEHHOCTH 3a CBOIO JKM3Hb. Y PeOEHKa TOIKHO OBITH pealbHOE YyBCTBO OMACHOCTH, KOTOPOE
MOXKET TPEJAOTBPATUTh TpareAuto Ha gopore. [Icuxonornyeckoi ciyx00i Haiiel THMHAa3UMd B paMKax
npoUIaKTHIECKOW pabOTHI MO MPEAYNPEKIACHUIO JETCKOTO JTOPOKHO-TPAHCIOPTHOTO TpaBMaTHU3Ma
ObLT IPOBEIEH PS UCCIIEIOBAHUMA, KOTOPBIE BBISIBUIM OUY€Hb CephE3HYI0 npoliemy. Peub unér o netsx,
KOTOPBIE IIEPEMEIIAIOTCA 110 TOPOLY C POAUTEIIIMU B IUYHOM aBTOTPAHCIIOPTE.

Bo-niepBbIX, 3TH A€TH yalle BCero He 3HaroT IIpaBmil TOpOKHOTO ABMXKEHHS M Y HUX OTCYTCTBYET
HaBBIK IPABHJIBHOIO IOBEIEHHUS HA ynuuax M joporax. S Obl Ha3Basa 3Ty HpoOiaeMy AOPOKHBIM
UH(AHTUIN3MOM, TaK Kak MOBEJCHHE, PEaKLMU Ha JOporax y Takux nerei gaxe 10-12-neTHero Bo3pacta
Oonblle MOX0XXKM Ha NoBeleHHe Maiblmed. Ha ynuue, ecnum peOEHOK mcmyraercss mpuOimkaromeics
OTIaCHOCTH, OH CKOpEe BCEro MOCTYIHT HEaJeKBAaTHO — IOCTapaeTcs yOeKaTh WIM OCTAHETCS CTOSITh Ha
MecTe, He o0palijasi BHUMaHMsI Ha CUTYalLUIo

Bo-BTOpBIX, ¥ 3THX AeTel HCKaXEHHOE BOCHpPUSTHE MPOCTpaHCTBAa. OHU UyBCTBYIOT ce0sl B POJH
BOJUTEINSI TPAHCIOPTHOTO CPEACTBA, U MOo3TOMY [IpaBuiia JOPOKHOTO ABMKEHHUS 7Sl MEIIEX0J0B UMU
BOCTIPOM3BOASATCS KaK MpaBuiia AJIsl BOJUTEIS.



DTO TONBKO YaCTh MOMX pa3MbIIUICHUN W HaOmroaeHuil. Ho U OHM HENBYCMBICIEHHO MPHU3BIBAIOT
B3POCJIBIX K 00 [yMaHHOMY, OTBETCTBEHHOMY PEIICHUIO TPOOJIEM MPEIOTBPAIICHUS JETCKOTO JOPOKHO-
TPAHCIIOPTHOTO TpaBMaTtu3Mma. Hayuuth peOGEHKa MpaBUILHOMY MOBEIEHHUIO HA JOPOTE YacTO TaK JKe
BOKHO, KaK BOBpEMsI TEPEKIIOYUTH CTPEIKY Ha KEJIE3HOJAOPOKHOM IYyTH: BCETO OAMH CAHTUMETP
oTIIeNsieT KaracTpo(dy OT IIIaBHOTO U O€30MAaCHOTO IBHYKEHUS TI0 KHU3HU.



